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План внеурочной деятельности наравне с учебным планом является неотъемлемой 

частью ОП НОО.    

Цель внеурочной деятельности - создание благоприятных условий для проявления и 

развития  ребенком  своих  интересов  на  основе  свободного 

 выбора,  обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в 

образовательной организации.   

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной 

и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Предлагаемые направления внеурочной деятельности являются содержательными 

ориентирами для построения образовательных программ, разработки и реализации 

конкретных форм внеурочной деятельности школьников основываясь на видах 

деятельности.   

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 

обучения образовательная организация учитывает: 

-особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

-результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы 

и трудности их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация. 

 Возможные направления внеурочной деятельности и их содержательное 

наполнение и являются для образовательной организации общими ориентирами и не 

подлежат формальному копированию. При отборе направлений внеурочной 

деятельности каждая образовательная организация ориентируется, прежде всего, на свои 

особенности функционирования, психолого-педагогические характеристики 

обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения. 

К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации могут 

привлекаться родители как законные участники образовательных отношений. 

Модель организации внеурочной МБОУ Тимоновская СОШ с УИОП 

оптимизационная, в ее реализации принимают участие все педагогические работники 



учреждения (учителя начальных классов, педагог-организатор, социальный педагог, 

педагог-психолог, учителя по предметам).   

Координирующую роль  выполняет,  как правило, классный руководитель.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность:                                    

– на этапе начального общего образования составляет до 1020 часов за 3 года 

обучения;   

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана: 1-4 класс – 10 часов.   

Максимальный объем внеурочной деятельности на ступени начального общего 

образования с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательного 

учреждения – 1020 час (1 класс – 150 часов, 2 класс -190 часов,  3-4 классы – по 340 

часов ежегодно).   

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет в 1-х классах – 

35 минут, во 2-4-х – 40 минут.  

Программы внеурочной деятельности реализуются как в отдельно взятых классах, так 

и в объединенных группах детей на параллелях. Такой подход к реализации программ 

основан на анализе ресурсного обеспечения образовательного учреждения, информации о 

выборе родителями  (законными  представителями),  предпочтительных  направлений  и 

 форм внеурочной деятельности детей, интересов обучающихся, их занятости в системе 

дополнительного образования школы и учреждениях дополнительного образования города.   

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная 

деятельность может проходить не только в МБОУ Тимоновская СОШ с УИОП но и на 

территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности 

(ДДТ, ЦК и Д). При организации внеурочной деятельности в МБОУ Тимоновская СОШ с 

УИОП могут принимать участие все педагогические работники (учителя начальной школы, 

учителя-предметники, социальный педагог, педагог-психолог, педагог-библиотекарь, 

педагог-организатор, педагог дополнительного образования).   

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 

части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность.   

Для оказания дополнительных образовательные услуг в МБОУ Тимоновская СОШ с 

УИОП имеется:   

• Приложение  к  лицензии  на осуществление образовательной деятельности   

• Программы дополнительного образования, своевременно внесенные в реестр 

сертифицированных, бюджетных программ навигатора дополнительного 

образования детей.   

 

Направления и цели внеурочной деятельности  

Направления  Цели  

1.Спортивно-оздоровительная 

деятельность  

направлена на физическое развитие школьника, углубление знаний об 

организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил 

здорового безопасного образа жизни.  

2.Проектно-

исследовательская 

деятельность   

организуется как углубленное изучение учебных предметов в 

процессе совместной деятельности по выполнению проектов.  

3.Коммуникативная 

деятельность  

направлена на совершенствование функциональной коммуникативной 

грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества.  
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4.Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность  

организуется как система разнообразных творческих мастерских по 

развитию художественного творчества, способности к импровизации, 

драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности.  

5.Информационная культура  предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 

которые формируют представления младших школьников о 

разнообразных современных информационных средствах и навыки 

выполнения разных видов работ на компьютере.  

6.Интеллектуальные 

марафоны  

система интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые 

призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересу и способности к самообразованию.  

7.«Учение с увлечением!»  включает систему занятий в зоне ближайшего  

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся 

преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов.  

                                                                                  

План внеурочной деятельности 
Эффективная начальная школа   

Наименование 

направлений 

внеурочной 

деятельности   

Наименование 

рабочей программы  

Форма организации  первый год обучения  второй 

год  

обучен

и 

я  

третий 

год  

обучен

и 

я  

1 класс  2  класс  3 класс  4  класс  

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность  

 Ритмика 

спортивный клуб  

  

2  

  

2  

  

-  

  

-  

Проектно-

исследовательская 

деятельность  

«Юные - 

исследователи» 

кружок  -  -  

  

  

1  

  

 

 - 

 

 

Достопримечательно

сти родного края 

(или  Я -гражданин 

России) 

Экскурсии 

Проект 

 

1 1 2 2 

Коммуникативная 

деятельность  

Разговоры о важном час общения 1  1  1  1  

Художественно 

эстетическая 

творческая 

деятельность  

Каллиграфия  кружок  1  1   - - 

Изостудия Кружок - - 1 1 



Русский фольклор Театральная студия 1 1 1 - 

Информационная 

культура  

Имя тебе-победитель Практикум - - - 1 

      

Интеллектуальные 

марафоны  

Умники и Умницы  интеллектуальный 

клуб  

 

2  2 2/2  2 

Калейдоскоп наук Кружок - - - 3 

«Учение с увлечением!»  

 

Английский в 

фокусе 

кружок  2 2 -  - 

Итого количество часов по классам    10  10 10 10 

 


